
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

株式会社創想は、精神 ・ 心の病を乗り越えて、自分らしい生活を取り戻そうとする方をサポートする会社です。 

就労継続支援事業、就労移行支援事業、共同生活援助事業の 3 事業で利用者の自立を支援しています。 

株式会社 創想 
茨城県牛久市南四丁目 22 番地 25 

TEL・FAX : 029-873-4232 
http://www.soso-company.com 

Mail : mail@soso-company.com 

利用の流れ 
 

①自治体の福祉担当課に、利用希望を 
申請してください。 
主治医の診断書が必要です。 

 
②相談支援事業所で、サービス等利用計画 

を作成します。 
※必要に応じて協力相談支援事業所を紹介します。 

 
③自治体から「障害福祉サービス受給者証」 

が発行されます。 
 
④創想のサービス事業所と契約して 

利用開始します。 
 
※まずはご相談ください。 

利用開始までをサポート 
いたします。 

利用対象者 
 

（全てのサービス） 
 

・「障害福祉サービス受給者証」を 
お持ちで、該当サービスが支給決定 

されている方 
・日常生活がある程度自立されている方 
・将来地域での自立的生活を 

目指している方 
・精神障害、身体障害、知的障害の方 
 

（共同生活援助） 
 
・日中活動の場がある方 

（他社運営施設でも可） 
・服薬、金銭管理がある程度出来る方 
・グループホームでの生活を維持する 

所得又は、収入がある方 

SOSO の⺟体紹介 
 

Tokyo DD Clinic＜drug-deprivation-(support)-clinic＞は、日本中に広がる薬漬け、薬害、依存と

いう問題を鑑み、薬をやめるということに特化して診療しているクリニックです。特に向精神薬の断薬

を中心として診療しておりますが、向精神薬だけでなく内科系の薬や鎮痛系の薬の減断薬に関しても相

談を受け付けております。 

soso へのアクセス 



 
 
 

 

自分らしく 
暮らしたい 

Happiness depends upon ourselves. 
「幸せかどうかは、自分次第である」 

  

どの様な生活を送ることが、あなたにとって、家族にとって「幸せ」ですか？ 

 

株式会社創想では病気や障害などの理由で生活に困難を抱える方が、地域の中 

で生活していくためのサポートを行っています。職員は社会に生きる一人の 

人間として、一人一人の利用者様が、その人らしく、社会の中で生きていく

ための方法を一緒に考えます。 

働きたい 
経験を積みたい 

自然派ベーグルのお店 Natugel 
・立ち仕事で体力向上 
・仲間と協力して働く 
・責任をもって仕事に取り組む 
・8:00 ～ 16:00（7 時間） 

Natugel 販売活動 
・会計と接客 
・お客様との会話 
・外部イベントで社会と触れ合う 
 
※送迎あり 
（現在は竜ケ崎～土浦まで送迎しています。） 

支援方針 
ご本人や職員の力だけではなく、自治体、病院、他施設、相談支援事業所等の 

関係機関に加え、ご家族や地域企業、お店、住民の方など、あらゆる資源と 

連携・協働して、利用者様の「自分らしい人生を精一杯生きる」ための支援を 

目指します。 

 
 

 2019 年 8 月時点で就労実績 6 名 （定着率 100％） 

kokoro の活動を通じて自分を見つけ、 

創想で働いている職員もいます。 

一人暮らしへのステップアップのための棟もあります。 
（入居条件あり） 

・家庭的な雰囲気 
・男女別棟（各棟定員 4 名） 
・室料：20,000～23,000 円/月 
・食費・消耗品費：25,000 円/月  
 
その他光熱費、家賃補助等を勘案し､ 

一か月に必要なのは 50,000 円程度 
 
※バリアフリー非対応･夜間介護なし 
 

自分が将来どんな生活をしたいのか 
イメージを作る 

 
職員の援助を受けながら自分の力で 

生活する力を身に付ける 
 
共同生活の中で他者との 

コミュニケーション能力を高める 
 
自分の生活習慣（食生活など）を 

見直していく 
 

kokoro 日々の活動の様子はこちらから 

  https://www.facebook.com/kokorososo/ 

住宅地の一軒家をシェアして生活するグループホーム 

・ボランティアや不要物品の提供などで、ご協力くださる方 
・労働力が必要、仕事に協力して欲しいという農家やお店の方 
上記以外でも、私たちと一緒に、様々な問題解決へ取り組んでくださる方を 
探しています。 

HIDAMARI の運営情報・空き情報はこちらから 

   https://www.facebook.com/HIDAMARISOSO/ 

毎営業日に情報配信中！ 

「Natugelushiku」で検索してください。 

 

2 種類の事業で「働く」を支援します。 
 

就労移行支援（定員 6 名）           
・やりたい事を考える     
・出来る仕事を探す。 
・就職後、仕事を継続するための支援 
 （定着支援） 
 

就労継続支援 B 型(定員 14 名) 
・「働く」ことを体験 
・将来「何をやりたいか」を考える 
・周りの人とのコミュニケーションをとる 
・生活リズムを整える 

就職活動 
・ハローワーク同行 
・自己分析・履歴書作成 
・企業見学・面接同行 
・職場実習 

軽作業 
・日中活動の習慣付け 
・他者との交流や協働 
・11:00 ～ 16:00 
 

施設外就労 
・身体を動かして働く 
・自然とのふれあい 
・誰かに役に立つ経験 


